
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
∏ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÎÏÈÓÈ-

Î‹ oÓÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ì›· oÌ¿‰· ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ o˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ
·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÌoÚÈ·Î‹ ‰oÌ‹ ‚-Ù‡o˘.
∏ ‰oÌ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË Î·È
ÙËÓ ·‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘˜. Œ¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 23 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚-
ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ¯·ÌËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜,
o˘ ÌoÚo‡Ó ̂ ˜ ÌoÓoÌÂÚ‹ Ó· Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó
Ù· oÏ˘ÌÂÚ‹ ÈÓ›‰È· Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ (Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· fiÚÁ·Óo) Î·È
ÛÙo Â›‰o˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù·
ÈÓ›‰È·1. ™ÙËÓ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ Ù· fiÚÁ·-
Ó· o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Â›Ó·È Ùo
‰¤ÚÌ·, Ë o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË, o oÊı·ÏÌfi˜,
Ë Î·Ú‰È¿, o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜, Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È
Ùo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo fiÚ-
Á·Óo o  ̆ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È (.̄ . ÓfiÛo  ̃Alzheimer,
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ ‰‡ÛÓoÈ· ÏfiÁˆ
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ). ∆o ·Ì˘ÏoÂÈ-
‰¤˜, o˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ AL Ù‡o˘, ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÙoÈÎ¿ ÛÙoÓ ÈÛÙfi ·fi ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó
ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ë ˘Â‡ı˘ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ·›Ì· ‹ ÛÙ· o‡Ú· Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜.

Œ¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› 4 ÌÂ›˙oÓÂ˜ Ù‡oÈ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜:

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË (·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÚˆÙo·ı‹˜ ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË). ¶ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰˘ÛÎÚ·-

Û›· ÙˆÓ Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡
ÙˆÓ oÛÙÒÓ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï‡Ûo˘˜
·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î ‹ Ï Ù‡o˘. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹
Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ AL ·Ì˘ÏoÂ›-
‰ˆÛË˜ Î·È oÏÏ·Ïo‡ Ì˘ÂÏÒÌ·Ùo˜. ªÂ
ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌfiÚÈ·
ÊÙ¿Óo˘Ó ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜, fio˘ Î·È ÂÓ·oÙ›-
ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÈÓÈ‰›ˆÓ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜.
∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È 4,5 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙoÌ·2 Î·È Û˘ÓoÏÈ-
Î¿ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È 3.200 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ó¿ ¤Ùo˜3,4. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ
‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ùo˘˜
ÓÂÊÚo‡˜, Ùo ‹·Ú, Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È
Ùo ÛÏ‹Ó·.

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ A∞ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË (·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË). ¶ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ o˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹, fiˆ˜ Ë ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, o
oÈÎoÁÂÓ‹˜ ÌÂÛoÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ë ÓfiÛo˜
Ùo˘ Crohn, ‹ ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜
Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, oÈ ‚ÚoÁ¯Â-
ÎÙ·Û›Â˜. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo 5-
10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ̄ Úfi-
ÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆· Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÈÓ›‰È· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û¯Ë-
Ì·Ù›˙oÓÙ·È ·fi Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Î·È
oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ∞ Ùo˘ oÚo‡ (serum
amyloid A protein, SAA). ™Â ·˘ÙfiÓ ÙoÓ Ù‡o
·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ë ÚoÛ‚oÏ‹
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ (90%) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ Ùo˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ (22%), Ùo˘ ‹·Ùo˜ (5%)
Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (3%)5.

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ATTR ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË (oÈ-
ÎoÁÂÓ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË). ¶ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÌÈ· oÈÎÈÏ›· (¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
80) ÛËÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
ÙË˜ ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË˜, oÈ oo›Â˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÈÓ›‰È· ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜
ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›-
Ó·È ÌfiÏÈ˜ 1 ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ 100.000 ¿ÙoÌ·2.
∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·˘-
ÙfiÓoÌˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹, ÂÓÒ
Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙˆÓ oÊı·Ï-
ÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∏
ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜. ∏ ÁÂÚoÓÙÈÎ‹
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ÌoÚÊ‹
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ATTR ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜, ÛÙËÓ
oo›· fiÌˆ˜ Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜ ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË˜
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÁoÓ›‰Èo
(wild-type). ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ‰Â
·fi ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·.

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ A‚
2
ª ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË.

¶ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¯ÚfiÓÈ· (Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5 ÌÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·) ‰È¿Ï˘ÛË ÏfiÁˆ
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË o˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· ÈÓ›‰È· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î¿-
ı·ÚÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‚2 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (‚2ª).
∏ ÓfiÛo˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Ù· oÛÙ¿.

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∏ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÛ‚¿-
ÏÂÈ Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ (›Ó·Î·˜ 1). O ÓÂ‡ÌoÓ·˜ ÌoÚÂ› Ó·
·oÙÂÏÂ› Â›ÙÂ Ùo ÌoÓ·‰ÈÎfi fiÚÁ·Óo o˘ ¤-
¯ÂÈ ÚoÛ‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Â›ÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· o˘
ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ù‡o˘ AL, ÙfiÛo ÛÙÈ˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓÂ˜
fiÛo Î·È ÛÙÈ̃  ‰È¿¯˘ÙÂ  ̃ÌoÚÊ¤  ̃ÙË .̃ ∏ Ù·˘Ùoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ¤¯ÂÈ ·Í›· ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ı· ‰o‡ÌÂ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fio˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ (›Ûˆ˜ ∞∞ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË),
‚) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó
oÈÎoÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ (›Ûˆ˜ ATTR
·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË), Î·ıÒ˜ Î·È Á) fiÙ·Ó Ë ÓfiÛo˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (›Ûˆ˜ ATTR
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°. ∫O¡∆O¶Àƒ°π∞™
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∫∞∞, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∏ ™ˆÙËÚ›·»

EÈÎfiÓ· 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·-
Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË ¿-
¯˘ÓÛË Î·È ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ .

EÈÎfiÓ· 2.  ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î· Î·È ‚) ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Î· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË fi˙Ô (Ë ‚ÈÔ-
„›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó ¤Ó· ·-
Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÌ·) (M. Schwarz, T. King
Jr. Interstitial Lung Disease. BC
Decker Inc 2003).

A

B

∞Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

™¿ÓÈ·
NoÛ‹Ì·Ù·
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ÁÂÚoÓÙÈÎo‡ Ù‡o˘).

∞. OÚoÊ¿Ú˘ÁÁ·˜
∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Û˘¯Ó¿

ÚoÎ·ÏÂ› Ì·ÎÚoÁÏˆÛÛ›· ·fi ÂÓ·fiıÂÛË
·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ
ÙÚfio Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓoÈ·˜ ÛÙoÓ ‡-
Óo.

µ. ∆Ú·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo
∏ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË, o˘

Ù˘ÈÎ¿ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
5Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ùo˘˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ̂ ˜
ÌoÓ‹ÚË˜ oÏ˘oÂÈ‰‹˜ ‚Ï¿‚Ë ‹ ̂ ˜ oÏ˘Â-
ÛÙÈ·Î¤˜ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ (ÂÈÎfiÓ·
1). ∆È̃  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃ÊoÚ¤  ̃Ùo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ È̄Îfi
‰¤ÓÙÚo ·oÙÂÏÂ› Ùo ÌoÓ·‰ÈÎfi fiÚÁ·Óo o˘
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤-
ÓË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙË ÓfiÛo ÚoÎ·ÏÂ› Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌfi, ·ÈÌfiÙ˘-
ÛË Î·È Û˘¯Ó¿ o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
o˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙË ı¤ÛË ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÙÚ·-
¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤ÓÙÚo˘ Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È o
ÏfiÁo˜ o˘ ·ÚÎÂÙo› ‰È·¯ˆÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÙÚ·-

¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ÓfiÛo ÛÂ ÂÁÁ‡˜ (˘oÁÏˆÙÙÈ‰È-
Îfi˜ ¯ÒÚo˜, ÙÚ·¯Â›·), Ì¤ÛË (Î‡ÚÈoÈ ‚ÚfiÁ-
¯oÈ) Î·È ¿ˆ (ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚoÈ ·ÂÚ·ÁˆÁo›).
™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹, ÂÓÒ
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ oÈ ÊoÚ¤˜ o˘ Ë Î·Ì‡ÏË
Úo‹˜ fiÁÎo˘ ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ™ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË oÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜, ÏÂ˘Îˆ¤˜, ÚoÎ·Ïo‡Ó
Î·Ù¿ Ùfio˘˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡˜,
ÂÓÒ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÈÌoÚÚ·Á‹Ûo˘Ó Î·Ù¿
ÙË Ï‹„Ë ‚Èo„ÈÒÓ. ™Ùo ‚ÈoÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̆ o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈ· ÂÓ·fiıÂÛË ·-
Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Ùfio˘˜ Ï·-
ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ Ï·ÎÒ‰o˘˜
ÌÂÙ¿Ï·ÛË˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙÒ-
ÛÂÈ˜.

∏ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Û˘¯Ó¿
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÙoÈÎ‹ Î·È oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Nd:YAG laser Ì¤Ûˆ ¿Î·ÌÙo˘ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘. ∏ ÓfiÛo˜ ̆ oÙÚoÈ¿-
˙ÂÈ ÙoÈÎ¿ Î·È ¤ÙÛÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ oÈ ÊoÚ¤˜ o˘
Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ
ÙoÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙo Ùo›¯ˆÌ¿ Ùo˘ Î·È ÂÎ Ó¤o˘ ·-
fiÊÚ·Í‹ Ùo˘ ·fi o˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi. ∏ Ùooı¤-
ÙËÛË ÂÓ‰o‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ stent ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Î¿oÈo
ÚfiÏo ÛÙÈ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. 

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Ë ¯Ú‹-
ÛË ̄ ·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÓfiÛo˘, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ·-
ÎÙÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÌÂ ·ÈÛÈfi‰oÍ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› Î¿oÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ6. ∏ ̆ oÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ-
‰‹ (ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿), ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿
Î·È ‚ÏÂÓÓoÏ˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo.

°. ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
·. O˙Ò‰Ë˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË 

∏ o˙Ò‰Ë˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Â›-
Ó·È ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆ-
ÛË˜. OÈ fi˙oÈ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌoÓ‹ÚÂÈ˜, Ô˘
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È ˆ˜ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÒÌ·Ù· (ÂÈ-
ÎfiÓ· 2), ‹ oÏÏ·Ïo› (ÂÈÎfiÓ· 3). Œ¯o˘Ó Ì¤-
ÁÂıo˜ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ̄ ÈÏÈoÛÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È 15cm
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó ·fi
Î·Îo‹ıË ÓfiÛo (ÚˆÙo·ı‹ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Î‹). OÈ fi˙oÈ ÙË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ ·˘Í¿Óo˘Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Î¿ıÂ
fi˙o˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
·‡ÍËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÁÈ· Î·Îo‹-
ıÂÈ·, ·ÎfiÌ· Î·È Â› ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜. ∂ÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘o¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Î·È Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÎoÈÏfiÙËÙ· ‹
·Û‚ÂÛÙoo›ËÛË. ™¿ÓÈ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‚‹¯· ‹ ·ÈÌfi-
Ù˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ oÈ fi˙oÈ
·oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›o ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯o. ™Ùo ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎfi ·Ú·-
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ¤¯o˘Ó ÏÂ˘Îˆfi ‹ ÁÎÚÈ˙ˆfi ̄ ÚÒ-
Ì· Î·È ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÂÎÙfi  ̃·fi ÈÓ›‰È· ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜
Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Ï·ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. ¢ÂÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È Î¿oÈ· È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·˘Ù‹
ÙË ÌoÚÊ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜, Î·-
ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

‚. ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ - ‰È¿ÌÂÛË ÌoÚÊ‹

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË ÚoÛ‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÂ oÛoÛÙfi
28%. ∏ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ - ‰È¿ÌÂÛË ÌoÚÊ‹
·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ÚoÛ‚oÏ‹˜
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Â› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›-
‰ˆÛË˜, Û¿ÓÈ· fiÌˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. ∏ ‰‡ÛÓoÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ
¿ÓÙ· Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÚÈÓ ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓo Ùo 9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛË-

EÈÎfiÓ· 3. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ‚) ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Î·È ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹-‰È¿ÌÂÛË ÌÔÚÊ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·10.

EÈÎfiÓ· 4. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ‚)
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë ÌÔÚÊ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· (M. Schwarz, T. King Jr. Interstitial
Lung Disease. BC Decker Inc  2003). ➭
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·. OÚoÊ¿Ú˘ÁÁ·˜
ª·ÎÚoÁÏˆÛÛ›· 
(·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓoÈ· ÛÙoÓ ‡Óo)

‚. ∆Ú·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo
∂ÓÙoÈÛÌ¤Óo˜ oÏ‡o‰·˜
¢È¿¯˘ÙË ÚoÛ‚oÏ‹

Á. ¶·Ú¤Á¯˘Ì·
ªoÓ‹ÚË˜ fi˙o˜
¶oÏÏ·Ï¤˜ o˙Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ - ‰È¿ÌÂÛË ÌoÚÊ‹

‰. ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹
Â. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ Î·È/‹ 

ÙˆÓ ÌÂÛoıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÛÙ. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 1. AÌ Ï̆oÂ›‰ˆÛË 
Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.



ÌÂ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›¯·Ó
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÓfiÛo ·o˘Û›· Î·Ú‰È·Î‹˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜7. ∏ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜
ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÁÚ·ÌÌÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛo˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤-
ÓÙoÓ· ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰oÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ÓfiÛo, o˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË
‰‡ÛÓoÈ· Î·È ÌË Ìo˘ÛÈÎo‡˜ ÚfiÁ¯o˘˜ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ Ë ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È-
ÎÙ˘oo˙Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÂÈÎfiÓ· 4). ∏ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fi˙o˘˜
(75%), ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ (38%), Â-
ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ıoÏ‹˜ ˘¿Ïo˘ (38%),
Î·ıÒ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÏo‚È‰È·ÎÒÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ (75%)8. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È
ÌÂ ‚Èo„›· ÓÂ‡ÌoÓ· (·ÓoÈ̄ Ù‹, ıˆÚ·ÎoÛÎoÈÎ‹
‹ ‰È·‚ÚoÁ¯ÈÎ‹). 

™Ùo ‚ÈoÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
ªfiÓo ÛÙo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹
·˘Ù‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Ë ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ· ·oÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘.

¢. ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹
ÀoÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ÂÌ-

Ê·Ó›˙o˘Ó Û˘¯Ó¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ì˘ÏoÂ›-
‰ˆÛË. ∂›Ó·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›ÙÂ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÚoÛ‚oÏ‹ ·fi ÙË ÓfiÛo, Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÓ·-
fiıÂÛË˜ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙoÓ ̆ Â˙ˆÎfiÙ·. ∞Ó
Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË Ùo˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎo‡ ̆ ÁÚo‡, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ù· ‰È-
È‰ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ›Ûo˘ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù· ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·Ù·. ∆o ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÌÂ Ï›Á· Î‡ÙÙ·Ú·. 

Œ¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ˘ÏoıÒ-
Ú·Î·. ∏ ·Úo˘Û›· ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙoÓ ÙoÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË
ıˆÚ·ÎoÛÎfiËÛË, Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹
‚Èo„›· Ùo˘ ̆ Â˙ˆÎfiÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ̄ Ú‹ÛÈ-

ÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏoÁ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùo 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË, Ë oo›· Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÓÒ ÛÙo 11%
Ë Û˘ÏÏoÁ‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÚÂÁ¯˘Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙfiÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÂÚÙÂ-
ÚÂ› ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ Î¿oÈo ·fi
Ù· ‰‡o ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ›Ûˆ˜
¯ËÌÈÎ‹ ÏÂ˘Úo‰ÂÛ›· ÌÂ ÛÎofi ÙË ÌÂ›ˆÛË
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ̆ ÁÚo‡ ÛÙoÓ
˘Â˙ˆÎoÙÈÎfi ¯ÒÚo, ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏ· fiÌˆ˜
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂. ªÂÛoıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ˘Ï·›· 
ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙo 8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ Î·È ÙˆÓ ˘-
ÏÒÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Èo Û¿ÓÈ·
Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹ fi¯È ·fi ·-
ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo. ™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· oÈ ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ ·Û‚¤-
ÛÙˆÛË˜. ∏ Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛo˜
o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙË
‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË, ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ
Î·È Ë ›‰È· ÌoÚÂ›, ̂ ˜ ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜
ÓfiÛo˜, Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
∞∞ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜.

™∆. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÙË ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
- ‰È¿ÌÂÛË ÌoÚÊ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ·. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi, oÈ
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙo Â›Â‰o
ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ·o‰›‰oÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÌÂÛË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ‹ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo
o˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙo·-
ı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‚·ıÌfi ‰˘Û·Ó¿ÏoÁ· ÌÂÁ¿Ïo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ‚·ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ fi-
ÁÎˆÓ9. À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ o˘
·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÏÈÓÈÎfi
Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÓfiÛo˘10.

¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÈÓÈ‰›ˆÓ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙo˘˜
ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ̄ ÚÒÛË
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â›Ó·È Ùo ÂÚ˘ıÚfi Ùo˘
Congo, o˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙo ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ ‚Èo„›·˜ Ì›·
‰ÈÏoıÏ·ÛÙÈÎ‹ Ú·ÛÈÓˆ‹ ·fi¯ÚˆÛË ÛÂ
ÌÈÎÚoÛÎfiÈo oÏˆÌ¤Óo˘ ÊˆÙfi˜ (ÂÈÎfiÓ· 5).
∂› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ oÈ ÎÏ·-
ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚Èo„›·˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ùo ̆ o‰fiÚÈo ÎoÈÏÈ·Îfi Ï›o˜
Î·È o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ Ùo˘ oÚıo‡, Î·ıÒ˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Â› Ù˘ÊÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Î·È Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚Èo„›·˜
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÚoÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
·ÈÌoÚÚ·Á›· Èı·Ó‹ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚Èo„›·˜ Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ˆ˜ ı¤ÛË ‚Èo„›·˜ Ùo
‹·Ú, ÂÓÒ oÈ ÂÓ‰o‚ÚoÁ È̄Î¤˜ Î·È ‰È·‚ÚoÁ È̄Î¤˜
‚Èo„›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
ÚoÛo¯‹.

∆· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ·) Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÛ‚ÏËıÂ› ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿, Î·È ‚) o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ÌoÓoÌÂÚo‡˜ ·fi Ùo
oo›o ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Ùo ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜. ∂›
ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·Ì˘ÏoÂ›-
‰ˆÛË˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, ·ÍoÓÈ-
Î‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜, oÍ˘ÌÂÙÚ›· ÎfiˆÛË˜ Î·È
‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË Â› ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ Â-
ÓÙfiÈÛË˜. ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË
Ë ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰o ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ (‹·Ùo˜ Î·È ÓÂÊÚÒÓ), ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ o‡ÚˆÓ 24ÒÚo˘, ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊË-
Ì· Î·Ú‰È¿˜, ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ¤˜
ÙoÌoÁÚ·Ê›Â˜. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›
ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰Èo Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi ƒ Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ (serum amyloid P
component, SAP), Ì›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Ùo˘ oÚo‡ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÈ˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·-
Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜, ÌÂ ÛÎofi Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· fiÚ-
Á·Ó· o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÛ‚ÏËıÂ›10. ∞˘Ù‹ Ë Â-
Í¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· ¤¯o˘Ó ÂÎ‰oıÂ› o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ÙÚfio
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙË
ıÂÚ·Â›·11.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘Â‡ı˘-
ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÙfiÛo ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
·ÓoÛoÎ·ı‹ÏˆÛË oÚo‡ Î·È o‡ÚˆÓ ÌoÚÂ›
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EÈÎfiÓ· 5. ∂Ó·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ
ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÚÒÛË ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi ÙÔ˘ Congo ÛÂ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÔÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙfi˜ (Ú·ÛÈÓˆ‹ ·-
fi¯ÚˆÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜) (The Netherlands Journal
of  Medicine 2004; 62(4):121). 
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Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ‹ ·Ú·Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Î·È Ë ‚Èo„›· Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ
ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘
Ì˘ÂÏo‡ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜. ∏ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÂ›· ‚oË-
ı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÛÙo
ÂÌfiÚÈo ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎo› ·ÓÙÈoÚo› ÁÈ· ÙÈ˜
Î Î·È Ï ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï‡Ûo˘˜, ÙËÓ SAA, ÙË ‚2-
ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË. ªÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ï¤oÓ ÂÊÈÎÙ‹
Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ ÙË˜ ˘Â‡-
ı˘ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ Û¿ÓÈˆÓ ÎÏËÚoÓoÌo‡ÌÂÓˆÓ ÌoÚÊÒÓ
ÙË˜ ÓfiÛo˘.

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ì˘ÏoÂ›-

‰ˆÛË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯Â˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. ∂‰Ò ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ ÌÂ›˙oÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ
·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜. °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ AL ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ
Î·È ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎo‡˜ ÌfiÓo Ì‹ÓÂ˜ (Ë Ì¤-

ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È 13 Ì‹ÓÂ˜),
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹˜ ›·ÛË˜ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ÌÂÏÊ·Ï¿-
ÓË˜ ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË ·fi ·˘ÙfiÏoÁË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÌÂ ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (62% ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹
›·ÛË Î·È 65% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ)12. ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ oÏÏ·Ïfi
Ì˘¤ÏˆÌ· ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ùo˘
Ì˘ÂÏÒÌ·Ùo˜. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞∞ ·-
Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ÓfiÛo˘ o˘ ÙËÓ
ÚoÎ¿ÏÂÛÂ. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ıoÚ›-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ∞∆∆R ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË˜ Ë ıÂÚ·Â›·
o˘ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· (ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·-
Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi) Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·Ùo˜, Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ‰ËÏ·‰‹
o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.
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